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Redderscursus
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Beste sportievelingen,

In de BRABO-moederclubs heerst een grote vraag naar redders.  Daarom werd het idee opgevat om op zoek te gaan naar een redderscursus die aansluit bij de noden en wensen van onze geïnteresseerde toekomstige redders.  In navolging van de eerdere cursussen in 2009 en 2010, kunnen we via Karel Mennes, docent hoger redder,  ook nu weer terecht op zijn compacte cursus Hoger Redder.
1. Cursusspecificaties

	
	Plaats
	Startdatum
	Einddatum
	uiterste inschrijfdatum

	Cursus
	Brasschaat
	24 september 2011
	11 november 2011
	Zo snel mogelijk


Theorie en praktijk op het droge wordt gegeven in het clublokaal op camping Keienven, Fazantendreef te 2990 Wuustwezel ( Gooreind), de praktijk in het water gaat steeds in Sportoase Brasschaat.

 Op de volgende momenten wordt er les gegeven:

- Zaterdag 24 september 2011 van 18u tot 22u.
-Zondag 25 september 2011 13u tot 22u

- Zondag 2 oktober 2011 van 13u tot 22u.
- Zondag 16 oktober 2011 van 13u tot 22u.
- Zondag 23 oktober 2011 van 13u tot 22u.
- Zondag 30 oktober 2011 van 13u tot 22u.
-Woensdag 1 november 2011 van 13u tot 22u

- Zondag 6 november 2011 van 13u tot 22u.
-Woensdag 9 november 2011 schriftelijk examen 19u tot 22u

- Vrijdag 11 november 2011 examen.

Gedetailleerdere informatie omtrent het uurrooster kan u binnenkort vinden op de website www.vrc.nu.  Opgelet, een aanwezigheidspercentage van 80% is vereist.
2. Toelatingsvoorwaarden


- 
de cursist moet minstens 17 jaar oud zijn of worden in het jaar dat hij de cursus start.

- 
de cursist moet een toelatingsproef (‘voorbereidend reddersbrevet’) afgelegd hebben.  Deze test kan afgenomen worden in de eigen club.  Deze test bestaat uit :





- 200m zwemmen hoofd boven water binnen de 5min.

- 50m rugslag benen met handen boven water binnen de 1min30, dan 1 minuut rust en dan 15 sec onder water zwemmen.


- 
de resultaten van deze ingangstest worden doorgemaild naar Carolien Van Eycken, jeugdsportcoördinator zwemmen van Stad Antwerpen: carolien.vaneycken@stad.antwerpen.be
3. Hoe inschrijven ?

Inschrijven kan door een email te sturen naar Carolien Van Eycken, met vermelding van :
- naam en voornaam

- geboortedatum

- geboorteplaats

- adres

- mailadres

- resultaten ingangstest

Let op !  Er zijn slechts 15 plaatsen per cursus beschikbaar.  Het is dus raadzaam om snel in te schrijven.

4. Kostprijs

De kostprijs van de cursus (lessen + cursustekst + 50 € lidgeld BRC) bedraagt 250 €.  Op voorwaarde dat de club garant staat voor effectieve deelname van zijn cursisten, zal dit cursusgeld na aanvang van de cursus door BRABO aan de moederclub worden teruggevorderd. De cursisten regelen het inschrijvingsgeld dan met de moederclubs zelf volgens de lokale gewoonten.
Met vriendelijke groet,
Carolien Van Eycken
Jeugdsportcoördinator zwemmen Stad Antwerpen
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